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Z rodzing jest jak z morzem, niewiele mozna zobaczyc,
gdy patrzy sie na jego powierzchnie.

Dopiero gdy siegasz glebiej, gdy zanurzasz sie w jego ton,
jestes w stanie dotrze¢ do jego tajemnic.

(Forward, 1992, s.120)

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢, ze wspélczesna mlodziez coraz
trudniej radzi sobie z problemami dnia codziennego, czesto nie podejmu-
je nawet trudu, aby zmierzy¢ sie z sytuacjami wywolujgcymi dyskomfort,
wychodzac z zalozenia, ze problem z czasem sam sie rozwigze. Hollin,
Browne i Palmer (2004), piszac o zjawisku przestepczosci wéréd mlodziezy,
wymieniajg czynniki rodzinne, ktére powoduja, ich zdaniem, nieprawidlo-
we radzenie sobie z trudno$ciami w wieku dorastania. Ot6z dzieci uczg sie
okreslonych zachowan poprzez modelowanie bedace wynikiem stosowania
nieprawidlowych praktyk wychowawczych przez rodzicéw oraz poprzez
obserwacje relacji panujacych w rodzinie, ktére moga mie¢ dysfunkcyjny,
czy nawet patologiczny, charakter. Konsekwencja nieumiejetnosci tworze-
nia zwigzkéw oraz zaburzonych relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi moze
by¢ rozwiniecie sie zachowan psychopatologicznych u dzieci.

Autorzy akcentuja role rodziny w ksztaltowaniu u mtodych oséb umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Stabe wiezi miedzy rodzicami
a dzie¢mi, wszelkie patologie, odchylenia przyczyniaja sie do ostabienia tych
umiejetnosci, a nawet ich braku. Skuteczno$¢ radzenia sobie z problemami
zalezy bowiem od poziomu i czasu trwania stresu, jakiego doswiadcza mlody
czlowiek, oraz od sily i jakosci zwiazkéw w rodzinie.

Mtodziez w okresie adolescencji czesto nie ma zadnych autorytetéw,
nie kieruje sie zadnymi idealami. Dorastajacy mtodzi ludzie bardzo szybko
zniechecaja sie, gdy na drodze do osiggniecia wyznaczonego celu pojawia sie
przeszkoda, przejawiaja wéwczas zachowania agresywne, roszczeniowe, cze-

sto majg obnizong samoocene oraz poczucie wlasnej wartosci (Remiszewska,
2016).
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Okres dorastania stwarza réwniez okolicznosci sprzyjajace podejmowa-
niu przez mlodziez zachowan ryzykownych. Mlodzi chetniej nawigzuja zna-
jomosci poza rodzing, czesciej ulegaja wplywom zewnetrznym, eksperymen-
tuja, szukaja aprobaty wérdéd réwiesnikéw, wchodza w konflikt z prawem,
siegaja po alkohol i inne srodki psychoaktywne, co zwykle, oprécz konse-
kwengji zdrowotnych, prowadzi do zaburzenia réwnowagi miedzy srodowi-
skiem rodzinnym a réwiedniczym czy szkolnym. Wszystkie nagromadzone
nieprzyjemne emocje (tj. ztoé¢, gniew, niezadowolenie) nastolatki okazuja
najczesciej w obecnosci najblizszych, rodzicéw i rodzenistwa. Relacje w ro-
dzinie zaczynaja by¢ napiete, nerwowe, a w konsekwencji rodzina zaczyna
funkcjonowa¢ nieprawidtowo.

Jak powszechnie wiadomo, rodzina jest wazna nie tylko w okresie dzie-
cifistwa, ale i w pdzniejszych fazach zycia. Dysfunkcja rodziny stanowi bar-
dzo duze zagrozenie dla prawidlowego rozwoju dziecka. W zdrowej rodzinie
dzieci i mlodziez s3 przygotowywane do zycia zgodnego z przyjetymi ogdlnie
zasadami, warto$ciami, modelowany jest ich styl i tryb zycia, ksztaltowane s
postawy. Rodzina w dwojaki sposéb oddziatuje na najmlodsze pokolenie. Po
pierwsze — przez tres¢, zakres i rodzaj doswiadczen poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych, a po drugie — poprzez nauke sposobéw pelnienia rél spo-
tecznych, zasad postepowania moralnego i spolecznego oraz przekazywanie
wzoréw wartosci (Kwak, 2008). Dysfunkcyjne $rodowisko rodzinne prze-
staje by¢ miejscem wychowawczym, wypelnionym miloscia, troska, opieka,
stwarzajacym warunki rozwoju i edukacji. Nalezy podkresli¢, iz ,wspodlcze-
sna rodzina tworzy swym dzieciom nowe, nieznane do tej pory mozliwosci
i warunki ich rozwoju, edukadji, ale takze zagrozenia, wystepowanie w ro-
dzinie zjawisk i sytuacji destrukcyjnych o charakterze dewiacji spotecznej
czy patologii, ktére prowadza do dysfunkcyjnosci tej podstawowej jednost-
ki transmisji kultury wspélczesnej i wspdlnotowosci zycia codziennego”
(Kawula, 20086, s. 63). Zazwyczaj to wlasnie z rodzin dysfunkcyjnych wywo-
dza sie osoby nieletnie, ktére bardzo czesto — ze wzgledu na nieprzestrzega-
nie porzadku prawnego, nierealizowanie obowigzku szkolnego, sieganie po
$rodki odurzajace, wdawanie sie w béjki, rozboje itp. — okreslane s3 mianem
niedostosowanych spotecznie. Wtasnie mlodziez niedostosowana spotecznie
stanowi przedmiot badan empirycznych opisanych w niniejszej pracy. Ce-
lem tych badan bylo poznanie poziomu empatii i wdziecznosci u mlodziezy
niedostosowanej spotecznie w kontekscie percypowanych retrospektywnie
postaw rodzicielskich.

Prezentowana monografia ztozona jest z o$miu rozdzialéw. Pierwsze
pie¢ rozdzialéw ma charakter teoretyczny. Rozdzial pierwszy dotyczy po-
staw rodzicielskich. Zostalo w nim wyraznie podkreslone znaczenie rodziny
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w zyciu kazdego cztowieka oraz wptyw rodziny dysfunkcjonalnej na wyste-
powanie zachowan destrukcyjnych, nieakceptowanych spotecznie, u dora-
stajacych mlodych oséb. Rozdzial drugi zawiera rozwazania na temat niedo-
stosowania spotecznego. Autorki dokonuja przegladu istniejacych definicji,
wyszczegblniajac réznorodne grupy czynnikéw determinujacych niedostoso-
wanie spoleczne oraz typowe objawy, $wiadczace o zagrozeniu lub istnieniu
niedostosowania spotecznego. Kolejny rozdziat dotyczy empatii. Zwrécono
w nim uwage na trudnoéci z jednoznaczna konceptualizacja pojecia empa-
tii. Zostaly opisane najczesciej pojawiajace sie w literaturze przedmiotu wy-
miary empatii oraz jej uwarunkowania i rozw6j w biegu zycia. Przywotano
wyniki wielu miedzynarodowych badann wskazujacych na istnienie réznic
plciowych w tym zakresie, potwierdzajacych, ze kobiety sa bardziej empa-
tyczne od mezczyzn. Podkreslono znaczenie empatii w rozwoju czltowieka
z neurologicznego punktu widzenia, zwrécono uwage zwlaszcza na powia-
zania empatii z autyzmem czy psychopatia. Przyblizono réwniez, jakie moga
by¢ korzysci oraz skutki zachowan empatycznych. Problematyce wdzieczno-
$ci ukazanej w $wietle dostepnej literatury poswiecony jest rozdzial czwarty.
Autorki, na podstawie analizy literatury, prébuja odpowiedzie¢ na pyta-
nia — czym jest wdziecznos¢, jak ja opisuja badacze, jakie sa korzysci z bycia
wdziecznym oraz jakie czynniki decyduja o trudnosciach w do$wiadczaniu
wdziecznosci. Ukazane zostaly réznice w przezywaniu wdziecznosci na r6z-
nych etapach zycia, a takze réznice plciowe w doswiadczaniu wdziecznosci.
W tym rozdziale zaprezentowane zostaly takze wyniki badan wskazujace na
istnienie zwigzku pomiedzy wdziecznos$cig a innymi zmiennymi, w tym za-
chowaniami o charakterze internalizacyjnym i eksternalizacyjnym. Ostatni
rozdzial teoretyczny dotyczy samooceny. Zostaly wyjasnione terminologicz-
ne pojecia samooceny, elementy skladowe i atrybuty oceny samego siebie.
Zaprezentowano rozwoéj samooceny od okresu dziecinstwa do adolescengji.
Jest tu réwniez podrozdzial na temat zwigzku miedzy postawami rodzicéw
a ksztaltowaniem sie samooceny ich dzieci.

Kolejne dwa rozdzialy zawieraja wyniki badarn empirycznych. Opisana
zostala metodologia badan wlasnych, a wiec informacje na temat probleméw
badawczych, zmiennych, wskaznikéw, zastosowanych metod, technik i na-
rzedzi badawczych oraz doboru badanej préby. Zaprezentowane zostaly wy-
niki dwéch badan wtasnych. Celem badania pierwszego byta analiza zwigzku
pomiedzy postrzeganymi retrospektywnie postawami rodzicielskimi a indy-
widualnymi dyspozycjami emocjonalnymi, jakimi sa empatia i wdzieczno$¢,
u mlodziezy zdiagnozowanej jako niedostosowana spolecznie. Ponadto po-
szukiwano réznic miedzy adolescentami uczeszczajacymi badz przebywa-
jacymi w placéwkach resocjalizacyjnych a mlodzieza licealns, przestrzega-
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jaca porzadku prawnego. Natomiast nadrzednym celem badania drugiego,
opisanego w rozdziale sidédmym, byla analiza zwigzku pomiedzy poziomem
empatii, samooceny i percypowanymi postawami rodzicielskimi mtodziezy
dostosowanej spotecznie, uczeszczajacej do szkoét licealnych.

W ostatnim rozdziale ksigzki zostaly ujete rezultaty badan wskazujace
na istnienie powigzan miedzy postawami rodzicielskimi a poziomem empa-
tii, wdziecznosci i samooceny mlodziezy niedostosowanej i dostosowanej
spolecznie. Zwieniczenie monografii stanowia podsumowanie i wnioski oraz
praktyczne implikacje.

Poktadamy nadzieje, ze prezentowana publikacja rzuci nowe $wiatlo
na rodzicielskie uwarunkowania indywidualnych zasobdéw adolescentéw
(takich jak empatia, wdziecznos$é czy wysokie poczucie wlasnej wartosci),
ktére moga chroni¢ w pewien sposéb mlodych ludzi przed ryzykiem niedo-
stosowania spotecznego.



